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PROSTY FILM W 5 KROKACH

1. Napisz scenariusz

2. Stworz lektora w ElevenLabs

3. Przygotuj materiaty

4. Stworz lub przeréb obrazy/video w Al
5. Zmontuj material w CapCut na telefonie



KROK 1

SCENARIUSZ




Format scenariusza
filmu dokumentalnego

Link do folderu na Google Drive

Czas Co widzimy Co styszymy
w filmie (obraz) (lektor i dialogi)

TC VIDEO AUDIO / VO

00:00 - 00:15 | Tomasz z corkg Helenka stojg na cmentarzu. | Kobiety uginajg si¢ nad grobami swoich
mezow i syndw. A ja nad twoim. Widzisz
nas kochana? Jestesmy z tobg.

00:15 - 00:25 Zdjecia ukazujace szczesliwg rodzing z Tych pieknych lat, radosnych chwil. Bo

matymi dziecmi. cho¢ czasem w biedzie to jednak byta
nadzieja... ktdrg zabrata ta przekleta
pozoga.

00:25 - 00:35 Sterowce nad warszawa, bombardowania | ciebie mi zabrata, cho¢ nic zes nie
zawinita.

00:35 - 00:45 Zdjecie Tomasza w oddziale Armii Carskiej. Stuzacy w obcych armiach, majacy
nadzieje, ze co$ sie zmieni. Ze bedziemy
mieé wreszcie nasz wiasny kraj.

00:45 - 01:20 Ujecia Tomasza w okopie, dookota wybuchy i | Cholerne Gorlice. Smieré i cierpienie.
trupy. Podrywa sie i biegnie ze swoim Albo my, albo oni. | ten mtody chiopak. |
oddziatem na nacierajgcych Zoinierzy ja, w najgorszej wersji siebie. Krzyczat
austriackich. Strzela do biegnacego mtodego | po niemiecku ale umierat po polsku.
Zotnierza ale pudtuje, wbija w niego bagnet Moze to nasz tylko u tamtych.
karabinu, Niemiec przewraca sie, wyje z bolu i
prosi o litos¢ po niemiecku. Tomasz go dobija,
whbijajgc mu bagnet dwukrotnie w brzuch |
wtedy Zolnierz krzyczy po polsku “auaa”.

01:20-01:30 | Tomasz z corkg Helenka stojg na cmentarzu. | Ale dla naszej matej zostatem wiec $pij
tam spokojnie. Nic jej nie bedzie.

01:30 - 01:45 | Zdjecie sie wypala i przechodzi w krajobraz Groby i cmentarze. Tylu ludzi, setki

bitwy. Dookota wybuchy, Tomasz obserwuje
rannych kolegéw. Nagle obok wybucha
bomba. Cmentarze, abstrakcyjne obrazy

tysiecy ludzi... Polegto w strachu,
wrzasku.

<gksplozia bombyvs



https://drive.google.com/drive/folders/1q23QPt_UlUAuM53XSCMtVD4kPr2cgczu?usp=drive_link

KROK 2

LEKTOR Al




Zaloguj sie na https://elevenlabs.io/
Klikajgc w swoje imie w lewym dolnym
rogu zobaczysz ile masz kredytow

Whpisz fragment swojego tekstu
Zalecam wpisywanie paragrafami a nie od
razyu catego tekstu, bo kazda generalcja

llElevenLabs D Text to Speech

O Feedback  [E] Documentation

E Creative Platform

@ Charlie
™ Home . . -0 .
: Jest w Oswigcimiu wiele ulic. Jedna z nic 2ozl kredyty R darmowej eIl el Sl
88 Voices nosi nazwq—herka Joselewicza. To dawna ulic ICh Og I’aniCZOI’]q ||OS'(§

Zydowska.

7 Al saved voices

a7 Textto Speech Recently usad W WybierZ gios |ektOI’a
2 Voice Changer + Add speaker % Charlie = Qo » - Klikajgc w trojkacik witgczysz probke a jak

T} Sound Effects PR klikniesz na jego imie to wybierzesz jego gtos
G Voice Isolator W nal A o (bedzie widoczny w lewym gérnym rogu)
& Image & Video Beta , James - Huskyl‘.Engngmg >
7 SSRESCES e ﬁ"n oy Wygeneruj gtos
G Kliknij w ten przycisk i po chwili dostaniesz dwie
0 How % sam-tagendary opcje. Wybierz jedng z nich, sprawdz btedy i jak
:'; l O Il & & widzisz jakis btad to generuj ponownie
i it Mok — i cltue Zapisz na dysku
G Audio Native o Jesli podoba Ci sie dany gtos to zapisz go na
(&) Develop dysku komputera.
& il (V) Enhance (alpha)  RETIETEETTTT 1-“ ?hrils . o >
& Loweredits Upgrade X O a0 callum

= | i i I..-. ] L !."._ .I-
@ Matt Subiata Jest w- Oswigcimiu wiele ull 0 ° e L% &> Share ..,


http://eleven/

KROK 3

LBIERZ MATERIALY



Twoj projekt jest historyczny wiec warto poszukac¢ w internecie
odpowiednich obrazow i je zapisac na dysku komputera lub telefonie
(wybierz w Google opcje “Grafika”)

Go g'E Oswiecim przed wojna x & @ Q

AlMode All  Images Mews Shortvideos Web  Finance  More - Tools ~

== | 0.0 e

Obdz koncentracyjny Miasto odwigcim e Karski 2 Obozow koncentracyjnych Obozu koncentracyjnego
g pade -
. .

O Dizieje.pl il WielkaHistora M WislkaHistoria Instyiut Pamigci Narodowaj
Mirostaw Ganobis: Oswigcim ... Miemcy nie zbudowali Auschwilz od zera... Miemcy nie zbudowali Auschwilz od zer... Karski byt w OSwigcimiu - Nie tylko o...

ol

{3 Facebook & Ofwiecim Masze Miasto d Dziaja.pl w |nstytul Pamigci Marodowaj - Archisum
pomnik Sw. Jana Nepomucana ... Dworzec kolejowy w Odwiecimiu na sl... KL Auschwilz | podobozy | dZie)... Karski byt w Odwigcimiu - Mie tylko ...



W prostszej wersji cwiczenia mozesz juz
montowac swoj film bez obrazow w Al I po
prostu przejs¢ do kroku 5 (montaz w CapCut).

Jednak zachecam do sprobowania Al.



KROK 4

STWORZ GRAFIKI Al




APLIKACIE Al

W ponmizszych aplikacjach onlione masz codziennie troche
darmowych kredytow, ktore sie regeneruja co 24 godziny

KREA.Al @& pPOLECAM
FREEPIK.COM  svoroxeoviow
LEONARDO. Al tosio syneyossst
OPENART.AI

RUNWAYML.COM
IDEOGRAM.AI
LTX STUDIO

TENGR.AI



https://www.krea.ai/app
https://www.freepik.com/pikaso/explore
https://www.freepik.com/pikaso/explore
https://www.freepik.com/pikaso/explore
https://leonardo.ai/
https://leonardo.ai/
https://openart.ai/home
https://openart.ai/home
https://runwayml.com/
https://ideogram.ai/t/explore
https://ltx.studio/
https://tengr.ai/en
https://tengr.ai/en

KREA.AI

Na potrzeby warsztatu wykupitem tam sporo kredytow
Login: naganapanda@gmail.com
Hasto: Sydney8888!



WYBIERZ MODEL .
DO GENEROWANIA OBRAZOW

Po zalogowaniu sie, zacznij od
wygenerowania obrazow. Kliknij ikonke
obrazu w panelu na gorze (zaznaczone
strzatkg) a nastepnie w lewym dolnym rogu
wybierz model. Sugerowane modele na
poczatek to kreal, Flux Pro, Seedream
oraz Nano Banana Pro.

Describe an image and click generate... -

@ Style  MImage prompt @ Style transfer  [] 11 K
€3 Raw

Try Seedream 4.5

Kreal



WPISZ PROMPT PO POLSKU

@ Image

polskie miasteczko 19 wiek, rynek, dzien, ludzie chodzg w
~ (@)
™ Image prompt (169 € 2K

Obrazy w krei majg domyslinie ustawiony
format 1:1 (kwadrat) wiec zaznacz opcje
16:9 bo robimy filmy w formacie pionowym



Tak wyszedt obraz w modelu Seedream.

Mocno malarsko, farbg olejng i tez dosc losowe te budynki,
ktore nie odzwierciedlajg architektury tego miejsca.
Nie jest Zle, ale mozna lepiegj :)




Teraz znajdz archiwalng rycine lub zdjecie rynku w
internecie i po prostu przeciggnij (drag & drop) w pole
tekstowe w modelu Seedream jako “Image Prompt™.
Al potraktuje ten obraz jako silng referencje.

polskie miasteczko 19 wiek, ek, dzien,
ludzie chodzg w strojach z epoki

B Screanshot 27 °= 9% ab 20.14.38

M Add as Image Prompt

Seedream 4.5 -




Al stworzyto teraz obraz tudzaco podobny do tego z internetu.
Nie do konca o to nam chodzi ;)

Referencja z internetu Wygenerowany obraz Al
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Dodaj do promptu z referencja z internetu aby Al dodato peten realizm i kolor

polskie miasteczko 19 wiek, rynek, dzien, ludzie
chodza w strojach z epoki, kolorowe zdjecie,

1 G : |||ir;1_'|
petny realizm e ) +
X |_H.:|_| Fig RRALERD + Generate
-. ‘dﬂlh *

™ Image prompt115 [O16:9 P 2K

Otrzymasz taki obraz Al - od razu duzo lepiej!




Dodaj do promptu z referencja z internetu aby Al dodato peten realizm i kolor

polskie miasteczko 19 wiek, rynek, dzien, ludzie
chodza w strojach z epoki, kolorowe zdjecie,

1 G : |||ir;1_'|
petny realizm e ) +
X |_H.:|_| Fig RRALERD + Generate
-. ‘dﬂlh *

™ Image prompt115 [O16:9 P 2K

Otrzymasz taki obraz Al - od razu duzo lepiej!




Mozesz tez zaufac Al i sprébowac réznych modeli bez referenciji.
Al sam poszuka w bazie danych | moze da ci coS ciekawego.

Model: Seedream Model: Flux 2 Pro

.L.'

W‘nﬂ

T —




MODEL

NANO BANANA PRO

Niesamowity model, ktory pojawit sie w listopadzie 2025

Najpierw poprositem aby postuzyt sie
referencjg i zrobit kolorowe zdjecie

Image

polskie miasteczko 19 wiek, rynek, dzien, ludzie

chodza w strojach z epoki, kolorowe zdjecie,

petny realizm, postuz sie zdjeciem czarno ® e

biatym jako referencja T +! Generate

M Image prompt1/15 (2169 P 1K




MAGIA NANO BANANA!

Bl - 2 o s 5§ » ¢4 GG d &8 0 &6 E 4 & 0880246060 00 = =/ =@ 5 5 5+

Teraz dalej w modelu Nano Banana po prostu
ztapatem ten obraz i przeciggnatem jeszcze raz
T —— na pole promptu (pojawi sie niebieska ramka) i
¢ | gt .- upuscitem. Usunatem ten czarno-biaty. teraz
[@ e r—,._.ﬂ : ' ‘ - ' i referencjg jest tylko to kolorowe i wpisatem taki
a oo W & ey | B prompt, zeby to byto zimg itp.

Irddn T lego rysunky realistycrny obraz
orborerbokn, w Nohorzo

6 . | ) zmien kat kamery, daj jg na poziomie chodnika,
‘ obré¢ lekko w lewo, ludzi na pierwszym planie, i
742 peten fotorealizm i niech to bedzie zima, o - A
_ O i
Lot BoE L ez=0020 v o0k ~ 100 - EEUEE , ﬂﬁﬁ' |
M Image prompt1/15 (21619 1K e U

M Add as Image Prompt

MNands Banana Pro




OTO WYNIK!




MOZESZ EKSPERYMENTOWAC!

NANO BANANA PRO

zrob z tego rysunku realistyczny obraz

cztowieka, w kolorze]
4+ Generate
x

M Image prompt1/15 (169 § 1K ¢

Przy okazji zrobit od razu obraz z pionowego -
poziomy (bo zaznaczona jest opcja 16:9

......
EF 0



&

MOZESZ EKSPERYMENTOWAC!

iy

WRIEM

BEREK JOSELEWICEZ POD Ki



MOZESZ DODAC WIECEJ ZDJEC JAKO
REFERENCJE W NANO BANANA PRO

tu z panig Grazyng poprosilismy, aby Nano
Banana Pro zainspirowat sie zdjeciem z Google
wykopalisk, zmienit ludziom gtowy, oraz zeby w
zlemi dat to czarno biate zdjecie a na ceracie ten
lampion.



MOZESZ DODAC WIECEJ ZDJEC JAKO
REFERENCJE W NANO BANANA PRO

A tutaj poprosilismy aby takg drewniang
synagoge ustawit w sredniowiecznym
miasteczku z drewniang zabudowg a domy zeby
wyglgdaty jak na tej rycinie.




CZAS NA VIDEO!

komputer albo

| Po prostu najedz na niego myszkg |

7

sSciggnac na

7

Obraz mozesz teraz

7

go poruszy¢

Ze wybieramy video.

wybierz opcje. Zatdzmy,

Video

Zapisz obraz

Upscale (X Vide;b E

ot




PANEL VIDEO

Po wybraniu video, strona sie
przetaduje a w panelu na
gorze automatycznie
przeniesiemy sie na strone do
tworzenia video. Jesli
bedziesz chciec wrocic¢ do
. Video ’it(\;\./or?elnia obrazéw, po prOStl-J
Iknij ikonke obrazu po lewej
stronie od ikonki video.

niech ludzie chodzg a kamera lekko jedzie do
przodu, ale powoli, i:.-:#‘l po leweaj niech strzyga

Ruriiame  BEndiame St L Obraz jest automatycznie

zapisany jako referencja,
wystarczy tylko wpisac
prompt co chcesz aby sie
dziato w obrazie.




PANEL VIDEO

Podobnie tutaj musisz wybrac
model video z rozwijanej listy
po lewej na dole

Polecamy model Kling O1

Jest on najbardziej
niech ludzie chodza a kamera lekko jedzie de_udu, ale powoli, uniwersalny | nied rogi. Inne

kon po lewej niech strzyga uszami o . -
T —__P—p— Ly potrafig wypaliC szybko
duzo kredytow

Filmy zapisujesz na dysku
ttak samo jakk obrazy.

Kling 01 -~



OTO CO NAM WYSZ1LO

- FILM Al Z RYNKU

Link do filmu na Google Drive



https://drive.google.com/file/d/1yh7RzotSVYn1vzHZmhX6EngP59Wdno1V/view?usp=drive_link

FOLDERY PROJEKTOWE W KREA

polskie miasteczko 19 wiek, rynek, dzien,
ludzie chodza w strojach z epoki, kolorowe
zdjecie, petny realizm, postuz sie zdjeciem
czarno biatym jako referencja

Nano Banana Pro

polskie miasteczko 19 wiek, ryneg
chodzg w strojach z epoki, kolorg
petny realizm, postuz sie zdjeci
biatym jako referencjg

M Image prompt1/15

D169

PK

Przy duzym uzyciu programu
przez roznych uzytkownikow
poOjawig sie rozne sesje po
lewej stronie. Jesli sie
Zzgubisz, po prostu znajdz
SWO0jg sesje na liscie.



KROK5




CAPCUT NA TELEFONIE

Najtatwiej bedzie Panstwu montowac na telefonie w aplikacji CapCut.
Link do tutoriala: https://www.youtube.com/watch?v=V7g-zHIx2n4

Watch video on YouTube
Error 153
Video player configuration error



https://www.youtube.com/watch?v=V7g-zHlx2n4

CAPCUT NA TELEFONIE

® AlUHD~- QSRR

Wazne aby skopiowac materiaty z
dysku komputera na telefon. mozna
wystac sobie pojedyncze pliki mailem i
je Sciggnac na telefonie, albo uzyc¢
airdrop.

Wazne abyscie ustawili na poczatku
format poziomy 16:9 w CapCut
(domysinie ma pionowy).Robi sie to w
menu na dole - Wspotczynnik Ksztattu
(PL) lub Aspect Ratio (ENG)

LGN

Wspolczyn . '

Dodatkowg muzyke, ktdérej mozecie
uzy¢ umiescitem na dysku: LINK



https://drive.google.com/drive/folders/1BzsXeOeSUDRjHY-FpS6dxqdvR4aJguNq?usp=drive_link

